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Morgenmad: Vi har desveerre ikke mulighed for at tilbyde morgenmad, men bgrnene er altid
velkommen til at spise medbragt morgenmad. Af hensyn til barnenes sundhed kan det veere
havregryn med meelk (bgtte samt maelk med navn pa ma gerne sta i barnehaven), et stykke
rugbrad eller en grovbolle med ost eller paleeg (minus paleegschokolade). Da det er vigtigt for
barnenes trivsel, at de far morgenmad hver dag, forventer vi, at | som foraeldre sarger for dette.

Formiddagsmad/10’er mad: Vi har valgt at kalde barnenes formiddagsmad for 10’er mad, da
det er det den hedder pa skolen (der spises maden i 10’er frikvarteret). Barnene bedes
medbringe 10’er maden i en lille plastboks med navn pa eller separat pose. Det kan f.eks.
veere frugt, grent, en rugbrgdsmad eller en grovbolle med palaeg.

Frokost: Bgrnene far mad fra Fru. Hansens Klseder, som tilberedes af vores madmor.

Eftermiddagsmad/14’er mad: Bgrnenes bedes medbringe eftermiddagsmad/14’er mad i en
plastboks med navn pa eller separat pose. Dette kan f.eks. veere frugt, grant, en rugbrgdsmad
eller grovbolle med paleeg.

Turmadder: Vores madmor laver vores turmadpakker.

Fadselsdage: Foraeldre aftaler med personalet om fgdselsdagen holdes hjemme eller i
Barnehaven, og hvilken dag. Holdes den hjemme, skal frokosten der serveres besta af sunde
madvarer. Ideer kunne veaere pglsehorn, pizzasnegle, kvarte rugbradsmadder med flag i eller
lign. Med gnavegrgnt ved siden af. Der ma serveres 1 dessert f.eks. kage, is, frugtspyd eller saft
tilmaden. Holdes den i bgrnehaven ma man medbringe 1 af flg. Ting. Der ma serveres f.eks.
kage, is, fladeboller, popcorn, boller, frosne bananer, frugtspyd eller dadelkugler. Slik,
slikkepinde, sodavand og saft hgrer ikke til en fgdselsdag i bgrnehaven.

Sukker generelt:

Det er i bestyrelsen besluttet, at det kun er i forbindelse med fgdselsdage, det er tilladt at dele
sukkerholdigt ud. Beslutningen blev taget pa baggrund af foreeldre gnsker, samt anbefalinger
fra Sundhedsstyrelsen. Vi har op til 55 bar og dette svare til en foedselsdag om ugen. Hvilket i
sig selv errigeligt og derfor blev alle andre anledninger fravalgt (herunder ferieis, minus kage
eller lign ved flytning, familieforggelse og besgg af bedsteforaeldre m.m)

Ved tvivlsspgrgsmal, er vi altid abne for dialog.

Godkendt af bgrnehavens bestyrelse.



